
 

Nouvel élan 
 

 

A l'heure de lever le pied pour la pe riode estivale, nous avons souhaite , dans ces pages, 
donner la parole a  celles et ceux qui ont accepte  de porter, aux co te s du cure , la charge 
pastorale de la vie paroissiale, dans le cadre de l’Equipe d’Animation Paroissiale. Qu’il 
me soit permis ici de saisir ce moment pour remercier chaleureusement chacun d'eux, 
au nom de tous, en particulier ceux qui ache vent leur mandat, au terme de six anne es et 
ceux qui, propose s par l'assemble e des paroissiens en mars dernier, ont consenti a  
prendre le relais. 
 
L'Equipe d'Animation Paroissiale, organe essentiel de la vie de l'Eglise dans chaque 
paroisse de notre dioce se (le Val-de-Marne) est un des lieux manifestes de l’exercice 
d’une vraie synodalité, si che re au pape François. Ensemble, baptise s, pre tres et laï cs, 
selon nos charismes propres, a  l’e coute des paroissiens, nous veillons a  la cohe sion des 
re alite s paroissiales et a  la communion entre tous. Pour cela nous faisons œuvre de 
discernement, a  la recherche de ce qui est le plus juste et le plus fe cond, en fonction des 
besoins repe re s, des moyens humains et e conomiques dont nous disposons. 
 
Cette charge pastorale est ve ritablement une aventure spirituelle. Elle s’enracine dans 
l’accueil de la parole de Dieu et la prie re, dans le de sir de se laisser conduire par l’Esprit 
pour accomplir la volonte  du Pe re, pas la no tre. Pour cette raison, depuis plusieurs 
anne es, les derniers jours de juin sont l’occasion de vivre une retraite spirituelle 
ensemble. Cette anne e, les vendredi 26 et samedi 27 juin. 
 
Ce temps gracieux, a  distance du flux des activite s pastorales habituelles, est propice au 
recueillement, a  la re flexion, a  un e change paisible sous la conduite de l’Esprit. Cette 
fois-ci, nous nous sommes laisse s rejoindre par l’e vangile selon Saint-Jean et les adieux 
de Paul aux Anciens d’Ephe se dans le Livre des Actes des Apo tres.  
Nous avons accueilli la promesse de l’Esprit faite par le Christ a  ses disciples, au 
moment de son de part, comme la source d’un nouvel e lan, la possibilite  pour chacun de 
de ployer en lui ses charismes propres. Si nous n’avons pas minimise  la tristesse 
inhe rente a  tout de part, nous avons reçu la promesse de l’Esprit avec joie. La mission 
continue avec l’espe rance d’un renouveau.  
 
Voici l’e tat d’esprit avec lequel nous envisageons l’avenir de notre paroisse. Nous 
espe rons qu’il sera aussi le vo tre. En attendant, bel e te  et bon repos a  tous. 

 
 

Pour l’Equipe d’Animation Paroissiale, Dominique. 

Maison paroissiale :  20 bis rue Georges Clémenceau             
        94600    Choisy-le-Roi -  01 43 24 24 76 

      Eglise Saint Louis : 1, Place de l’Eglise  - Choisy-le-Roi. 
Chapelle N.D. de Lourdes  : 1 rue Adolphe Sannier   

Email : stlouischoisy@free.fr 
Site : https://www.les2rives-choisy-thiais.fr/ 

Les inscriptions des enfants, a  partir de la classe 
de CE2 jusqu’a  la 5e me sont possibles de s 
maintenant. 
Il en est de me me pour l’e veil a  la foi des enfants 
a ge s de 5 ans et plus.  
Venez a  la maison paroissiale, nous vous y 
attendons  ! (Cf. horaires d’accueil) 

 
Rencontre parents  du cate chisme 6e me/5e me  

Mercredi 16 septembre  2026 à 20h30 
Place de l’e glise a  Thiais 

 
Rencontre parents du cate chisme primaire 

Mardi 22 septembre 2026 à 20h00 
20b G. Cle menceau Choisy-le-Roi 

 

Samedi 19 septembre 2026 
Installation du Pe re  Djop YAFWANBA Roger 

En l’e glise Saint-Louis a   18h00 
Dimanche 04 octobre 2026 

Messe de rentre e 
E  glise Saint-Louis a  10h30 

L’aumônerie des jeunes 
 

Vendredi 04 septembre  2026 
a   la paroisse St-Leu  St-Gilles a  Thiais 

inscriptions des jeunes colle giens de 4e/3e  
et des lyce ens  

de 19h00 a  21h00. 
Rencontre des parents 
24 septembre a  20h00 

 

Dominique  -  Andréfaite 
Merci pour toutes les anne es passe es  a  Choisy-le-Roi en votre compagnie. 

 

Pour une inscription  (bénévolat : 
https://www.les2rives-choisy-thiais.fr/
events/aout-secours-alimentaire-asa-2026 

60 ans du diocèse  
Dédicace de la cathédrale de Créteil 

Dimanche 20 septembre 2026 a  16h30 



 

Mon cheminement vers l'Équipe d'Animation Paroissiale (EAP) 
 

Quand le Pe re Dominique m’a propose  de rejoindre l’EAP, ma premie re re action a e te  un ve ritable 
choc. Je ne m’y attendais absolument pas. Passe  le sentiment d'e tre honore e par cette confiance, une 
forme de vertige s’est installe e. Je me suis sentie toute petite : « Suis-je vraiment a  la hauteur ? Ai-je 
la le gitimite  spirituelle et les compe tences pour une telle responsabilite  ? C’e tait un me lange de 
gratitude et d'appre hension face a  l'ampleur de la ta che. 
 

Mes représentations et ce que je percevais de l'EAP avant d'y être appelée : 
 

Pour e tre tout a  fait honne te, avant qu'on ne me propose d'y entrer, l'EAP e tait pour moi une 
instance un peu myste rieuse, presque de sincarne e. 
 « Ma vision de l'exte rieur » : je percevais l'e quipe comme un groupe de "super-paroissiens" tre s 
engage s, une sorte de comite  de direction qui ge rait la « structure » et le quotidien de l'e glise. 
Ce que j'en voyais : je mesurais l'efficacite  de leurs actions a  travers la fluidite  des ce le brations, les 
projets qui prenaient vie ou le dynamisme de la paroisse, mais sans toujours re aliser la charge de 
travail, les arbitrages et la prie re qu'il y avait derrie re chaque de cision. C’e tait une e quipe respecte e, 
mais qui me semblait un peu lointaine. 
 

Comment j'ai dit « Oui » : le temps du discernement. 
 

Pour passer de la surprise a  l'acceptation, il m'a fallu du temps. J’ai choisi de ne pas re pondre 
imme diatement et d’entrer dans un vrai processus de discernement, qui s'est appuye  sur trois 
piliers : 
 * La prie re : j'ai de pose  cette proposition devant le Seigneur. Je lui ai demande  de chasser mes peurs 
et de me montrer si cet appel venait vraiment de Lui pour le bien de la communaute . 
 * Le re alisme : j'ai regarde  mon agenda et ma vie de famille / professionnelle. Choisir de dire oui a  
l'EAP, c'e tait accepter de donner du temps. Il fallait que ce oui soit responsable et ajuste  a  ma re alite . 
 * Le la cher-prise : j'ai compris que si la communaute  m'appelait a  travers le « sondage» , c'est qu'elle 
de celait en moi des qualite s que je ne m'attribuais pas force ment. Faire confiance a  l'appel de l'E glise, 
c'est aussi faire confiance a  l'Esprit Saint qui donne les gra ces ne cessaires pour accomplir la mission. 
C'est ainsi que l'he sitation est devenue une e vidence paisible. 
 

Comment j'envisage mon rôle au sein de l'équipe : 
 

Aujourd'hui, j'aborde cette mission avec beaucoup d'humilite  et d'enthousiasme.  
 

J'envisage mon ro le selon trois axes principaux : 
 

 * E tre un trait d'union : je ne viens pas pour imposer mes ide es, mais pour e tre a  l'e coute des 
paroissiens. Je souhaite e tre un capteur des besoins, des joies et des attentes de la base, pour les 
porter au cœur de l'e quipe. 
 

 * Apporter ma propre sensibilite  : nous sommes comple mentaires. J'espe re apporter mon regard 
singulier (que ce soit mon approche pragmatique, ma sensibilite  pour l'accueil des pe riphe ries, des 
jeunes, ou la communication) pour enrichir la re flexion commune. 
 

* Servir dans la coresponsabilite  : j'envisage ce ro le comme un ve ritable travail de collaboration avec 
le cure  et les autres membres. Il ne s'agit pas d'exe cuter des directives, mais de chercher ensemble, 

dans la prie re et le de bat fraternel, les meilleures orientations pour que notre paroisse soit un phare 
d'espe rance et de charite .           Nelly 

Quelle a été ma réaction lorsque j'ai été contactée pour me proposer de rejoindre l'équipe 
d'animation paroissiale ?  
 J'ai e te  surprise que mon nom apparaisse. J'essaie d'e tre discre te me me si le fait de chanter fait que 
je suis visible. Je l'ai ressenti comme du stress, et je me suis demande  si je pourrais e tre a  la hauteur 
de ce qui me sera demande . Et si je me trompe ? J'ai beaucoup re fle chi, j'ai e change  avec des person-
nes que je connais de diffe rents endroits pour savoir ce qu'elles pensaient de cette proposition avant 
de donner ma re ponse.                                     …/.. 

Témoignages des nouveaux membres appelés en Équipe d’animation Paroissiale … 

    et de ceux qui la quittent…. 

Tout d’abord, je fus vraiment tre s surpris de mon appel pour devenir membre de l’EAP. Cette 
proposition n’est jamais anodine, rien ne nous est vraiment connu mais Dieu sait. Je crois que 
c’e tait le moment pour moi. 

J’ai e te  accueilli, il y a six ans, au sein de cette e quipe comme dans une famille ou  toutes les 
questions et projets sont discerne s et de battus. Le partage et l’e coute sont les piliers 
incontestables de nos rencontres. 

Nous avons eu de nombreuses actions, notamment de ge rer les restrictions dues au COVID, cre er 
et mettre en oeuvre les assemble es paroissiales, et bien d autres choses positives. Ce travail fut 
intense mais quel bonheur de re ussir en e quipe ! Pour ma part, ce fut une expe rience 
exceptionnelle. Elle m’a permis d’approfondir ma foi. J’ai pris conscience de ce que c’est d’e tre 
chre tien et de notre mission essentielle, celle d’e vange liser.  (…) 

Nous sommes les enfants de Dieu. Nous devons, comme les apo tres, apporter la parole de notre 
Seigneur autour de nous par une vie exemplaire, ou  la ve rite  et l’amour sont le fondement. Je ne 
suis plus cet homme dont le coeur e tait obscurci. J’ai progresse  gra ce au message du Christ mais 
aussi en co toyant mes fre res et sœurs dans l’accomplissement de ma charge au sein de l’EAP. 
Grace a  vous et au Seigneur, ce coeur a e te  transperce  par cette lumie re de ve rite  et d’amour. 

Je remercie les Pe res Dominique et Andre faite ainsi que toutes les personnes qui m’ont 
accompagne  dans cette charge. Je remercie la Vierge Marie qui a toujours e te  pre sente a  mes 
cote s depuis mon enfance et ne m’a jamais abandonne . Merci aussi a  toi, Je sus, pour ta 
compre hension et ton pardon. 

Je souhaite a  cette nouvelle EAP bon vent et que vos futures actions vous remplissent le cœur de 

joie, de bonheur comme il l’a fait pour moi.     Thierry 

Quelle idée me faisais-je de l'équipe d'animation paroissiale ? 

Je dois avouer ne m'e tre jamais pose  trop de question sur le ro le de l'EAP. J'ai toujours essaye  de 
rester dans mon couloir et de ne pas trop regarder ce qui se passe a  co te  si je n'y suis pas invite e. 
Cela e vite de juger trop ha tivement  C'est tre s since re comme re ponse. 

Je sais que l'EAP est un pilier de l'organisation de tout ce que nous voyons et vivons au sein de St- 
Louis. Mais cela reste abstrait alors, j'espe re que l'e quipe sera indulgente envers moi et m'aidera 
a  trouver ma place pour faire vivre l'esprit communautaire que j'ai ressenti en arrivant a  Choisy-
le-Roi.  
                      Anne-Élie. 

J’ai rejoins  l’EAP il y a 6 ans. Me me si le Pe re Dominique m’avait explique  en quoi consisterait 

ma mission je ne m’attendait pas a  ce qu’elle soit aussi riche. Riche en sujets traite s : 

Organisation de la 1e re (et les suivantes) Assemble e Paroissiale, organisation et pre paration des 

messes, participation aux formations et aux re unions a  l’e ve che , suivi du bon fonctionnement 

des diffe rents services paroissiaux et beaucoup, beaucoup d’autres. 
 

Durant 4 ans, en paralle le j’assurais e galement les se ances de Kt pour les enfants de Cm1. J’ai  

e norme ment appris sur le fonctionnement de notre paroisse et de celles qui constituent le 

doyenne  O.C.T.A.V. Je sais mainteant que la colle gialite  et la synodalite  ne sont pas des 

expressions de pourvues de sens. J’ai acquis quelques connaissances the ologiques. Et surtout j’ai 

fais des connaissances avec d’autres membres d’E.A.P. et chacun a  sa façon m’a aide E a  avancer. 

J’ai appris aussi qu’il existe une seule direction pour avancer dans ma vie chre tienne, celle 

montre e par l’enseignement de l’e vangile. 

A la rentre e, je ne ferai plus parrtie de l’E.A.P., mais plus que jamais je ferai partie de notre 

paroisse. 
             Témoignage d’Aniceta 


