
Thème  n° 7 

 

Que signifie être chrétien en 2026 ?  

 

 

 

1- Etre chrétien ? 

 

- une affaire purement individuelle, sans conséquence ni lien avec la vie en société ? 

 

- un choix personnel qui engage ? mais qui engage à quoi ? à durée limitée ou pour 

toujours ? 

 

- devenir membre d’une communauté ? choisir sa communauté ? 

 

- un engagement en Eglise ? répondre à un appel ? 

 

 

    Comment les autres (non chrétiens notamment) nous perçoivent-ils ? 

- des attardés, 

- des adhérents à un club ou à une institution, 

- des membres d’une secte, 

- avec indifférence, 

- avec respect et peut-être envie, 

- comme des exemples à imiter,.. et à rejoindre 

- ………… 

 

2 – Comment être chrétien 

 

- en famille (amour familial, unité, écoute, expliquer, éduquer, transmettre) 

 

- au travail (diviseur versus rassembleur ; ferme//juste/équitable ; honnête ; 

coopération/compétition ; autoritaire/directif/conciliateur/mou) 

 

- dans la vie sociale (égoïsme, individualisme versus solidarité, sens du collectif, 

médiateur ) 

 

- vis-à-vis de soi-même (cohérence entre paroles, actes et comportement) 

 

 

Etre homme / femme et chrétien, qu’est-ce que ça change ? 

  

         ° que cela signifie-t-il pour vous ? 

 

         ° que cela entraîne-t-il comme conséquences ? 

 

 

3– La prière et la vie spirituelle 

 

- pourquoi prier ? 

- quand, comment ? 

-  

3.1 : les moments privilégiés et les temps forts : 

  ° la prière, 

  ° la lecture et/ou le partage de la Bible, 

  ° la liturgie  

  ° les sacrements : « la source d’un fleuve. Mais il faut l’alimenter : pas de fleuve sans source 

mais la source n’est pas tout le fleuve », 

   ° les moments de pause : à la maison, au travail, en vacances, les retraites (seul, en couple, 

en petit groupe, dans un monastère…), 

   ° les pèlerinages. 

Lire :     -  Mt 4 1-11    Tentation au désert     -    Mt 6 5-6    Prier en secret   

 -  Mt 6 25-34  S’abandonner à la Providence. 



3.2 : les espaces à percer 

   

            ° les grandes inspirations (inspirations-éclair ou lente maturation) et la routine quotidienne, 

 

            ° comment combiner la spontanéité d’une vie spirituelle 

                                               et son organisation dans notre mode de vie ? 

 

            ° peut-on s’inspirer de ceux qui atteignent une vie mystique, « la nudité de l’âme » ? 

 

 

Prier en petit groupe : un exemple concret parmi d’autres dans notre doyenné : l’oraison carmélitaine 

(Thérèse d’Avila, Saint Jean de la Croix) une fois par mois à Saint Louis à Choisy. 

 

 

   

 3.3 « Vie spirituelle » : spirituel est l’adjectif d’esprit. 

 

L’Esprit Saint n’est-il pas l’âme de la vie spirituelle ? 

 

Que signifie pour vous cette question ?  

 

 

La Trinité au cœur de la vie spirituelle : « Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit », début de toute 

prière.  

 

La vie spirituelle est une coexistence avec la Trinité (et pas seulement une co-habitation) ; on forme 

un « nous ». 

 

 

4 – La mission des chrétiens : la nouvelle évangélisation 

 

- évangéliser 

 

° soi-même 

 

° les autres 

 

- porter la Parole  

 et en témoigner  

 

° en actes  

  

                        ° en paroles 

 

                        ° et en prière : Sainte Thérèse de Lisieux : Histoire d’une âme 

 

 

- comment faire découvrir la Parole de Dieu aux « périphéries », à ceux qui sont loin de 

Dieu ? 

 

  

                          ° quel est votre « charisme » personnel, le don que vous avez reçu de l’Esprit et dont  

   vous pouvez faire bénéficier ceux qui ne connaissent pas Jésus ?   

  

                          ° avec quel genre de « périphérie » pensez-vous pouvoir le mieux témoigner ?  

 

                         ° comment pouvez-vous contribuer personnellement à la Mission de l’Eglise au monde  

   (temps consacré, participation financière, attention aux autres, engagement  

   ponctuel ou pour une certaine durée …) ?                                


