
 

 

Thème n° 7 

 

L’Esprit Saint et les sacrements dans la vie d’un chrétien 

 

 

        1 :   L’action de l’Esprit Saint 

 

              1.1 : Pour vous, qu’est-ce que l’Esprit Saint ? 

 

      - une idée étrange, 

      - une vue … de l’esprit,  

      - un compagnon au quotidien, 

      - un ange gardien,  

      - un éclaireur, 

      - un capteur d’alerte ou d’événements.  

 

Les chrétiens se représentent assez bien l’image du Père et du Fils mais il y a peu d’images de 

l’Esprit Saint, troisième personne divine, sauf peut-être les icônes. Les images sont plutôt 

verbales que visuelles. L’Esprit est le grand Inconnu de la Trinité. L’Esprit est le vent, le 

souffle, le feu, l’eau, il donne la vie (cf. la conception de Jésus). 

Il est « la pulsation du cœur de Dieu » (Louis Bouyer). 

 

 

 

         1.2 : l’Esprit Saint : 

 

- un « agent secret »  qui inspire la volonté de Dieu dans notre vie,  

- un agent caché mais bien présent et efficace si on se laisse guider par lui, 

- Dieu présent parmi nous aujourd’hui ; c’est la présence de Dieu dans notre monde, 

- l’expression de l’amour mutuel  du Père et du Fils. 

 

       Dieu seul peut nous insuffler la connaissance de la Trinité en se révélant comme Père, Fils et 

Esprit Saint. 

 

 

          1.3 « Vie spirituelle » : spirituel est l’adjectif d’esprit. 

 

L’Esprit Saint n’est-il pas l’âme de la vie spirituelle ? 

 

Que signifie pour vous cette question ?  

 

 

La Trinité est au cœur de la vie spirituelle : « Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit », début de 

toute prière.  

 

La vie spirituelle est une coexistence avec la Trinité (et pas seulement une co-habitation). 

 

Le Saint Esprit a parlé aux hommes par les prophètes. Et il continue de susciter des prophètes. 

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, Je suis au milieu de vous. ».: c’est l’Esprit qui nous 

réunit, il habite en nous et fait de nous des frères dans le quotidien de nos existences.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2 – Les sacrements dans la vie d’un chrétien 

 

 

2.1 : Les sacrements, signes de la Nouvelle Alliance : 

          - les sacrements d’initiation : baptême et confirmation, 

          - l’Eucharistie, 

          - les sacrements de guérison : pénitence et onction des malades, 

          - les sacrements de fonction : mariage et ordre. 

 

2.2 : Dans votre vie de chrétien, que pensez-vous faire après votre baptême/confirmation ou dans 

l’année à venir :  

 

- dans votre vie personnelle et familiale,  

- dans le cadre de votre activité professionnelle, 

- dans la vie sociale ou associative, 

- dans la communauté paroissiale. 

 

Tour de table et témoignages. 

 

 2.3 : Vous et l’Eglise ; vous dans l’Eglise 

  

         - participation à la Liturgie, 

         - l’Eglise compte sur vous : quel engagement en Église est le plus approprié pour vous ? 

         - votre rôle de laïc dans l’Eglise. 

 

2.4 : Votre engagement en-dehors de l’Eglise ? 

 

- témoigner de votre foi au milieu du monde : à chacun son charisme : quel est le vôtre ? 

- se « mouiller » (Abbé Pierre et tant d’autres) ou se laver les mains (Pilate et tant d’autres), 

- rester tranquilles, observer (TV, réseaux sociaux…), ou agir (ce qui ne signifie pas 

« s’agiter »).  

 

2.5  : Et pour conclure, dites-nous quelle est votre Espérance ? 

       

 

 

         

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 


