
 

Le Dieu de Moïse est partout ; à défaut de Sinaï, tu peux parler à Dieu dans les escaliers. (71) 

 (En arrivant au 5°étage) 

 

Parle à Dieu au lieu de te parler ; pour prier tu auras au moins ce temps-là. (68) 

 (Le jour où Alcide échangeait quelques impressions avec lui-même) 

 

Mon Dieu, si vous êtes partout, comment se fait-il que je sois si souvent ailleurs. (67) 

(Courte prière à réciter de temps en temps) 

 

Tout ce qui est raconte Dieu : sachons le lire. (181) 

 

Notre diocèse propose un parcours de Carême à partir de mots-clefs de Fratelli Tutti, la seconde 

encyclique sociale du Pape François. (Cf. le site du diocèse). En écho à ces mots (Temps, Rêve, 

Amitié, Pauvreté, Pardon, Dialogue et bienveillance, Humilité, Fraternité) vous seront propo-

sées ici des petites phrases de Madeleine Delbrêl, une par jour. Elles sont toutes tirées de Al-

cide, le petit moine. Maximes et conseils de vie spirituelle.4° Tome des Œuvres complètes, Edi-

tions Nouvelle Cité, 2017. 

Carême 

Au jour le jour avec Madeleine Delbrêl 

A partir de son expérience de vie, Madeleine avait l’habitude de mettre sur des papiers de très 

courtes réflexions personnelles, parfois accompagnées de dessins, pour mieux vivre concrète-

ment l’évangile. Elle se nommait parfois « Le petit crâne » ou parlait d’un certain « Alcide, pe-

tit moine » qui pourrait être elle-même ou n’importe qui. 

ENTREE EN CARÊME  

Mercredi 17 février au Samedi 20 Février 

Le Carême, un TEMPS pour Dieu 


